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ИЗВЕШТАЈ
ТРЕЋЕ ОЛИМПИЈАДЕ СПОРТА, ЗДРАВЉА И КУЛТУРЕ ТРЕЋЕГ ДОБА

СОКОБАЊА 2010.
29.09.2010 – 03.10.2010.

"ЗА АКТИВНУ И КРЕАТИВНУ СТАРОСТ"
ОРГАНИЗАТОРИ
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 САВЕЗ ПЕНЗИOНЕРА
                АСОЦИЈАЦИЈА

   НАЦИОНАЛНА ФОНДАЦИЈА
  
  ОПШТИНА 

            СРБИЈЕ      
     „СПОРТ  ЗА СВЕ СРБИЈЕ“
          ЗА ХУМАНУ СТАРОСТ

 СОКОБАЊА

ЗАШТО  ОЛИМПИЈАДА?
Велики број старијих људи одласком у пензију или самим старењем постају маргинализовани, заборављени, дискриминисани и пасивни. 

У Националној стратегији о старењу (2006 - 2015), као један од битних стратешких праваца истакнута потреба интеграције старијих лица у друштво, насупрот њиховој актуелној маргиналној позицији. 
Ту се, пре свега, мисли на унапређење социјалног, економског, политичког и културног положаја и улоге старијих лица; на унапређивање интеграције старијих људи (охрабривањем њиховог активног укључивања у заједницу и подстицањем развоја међугенерацијских односа); и најзад, на унапређење и ширење позитивне слике о старијим лицима. Активности којима се та интеграција може постићи леже у промовисању и подстицању самоорганизовања старијих лица и у унапређивању различитих видова самопомоћи, самозаштите и самопотврђивања у старости.
И у другим, усвојеним стратешким докуменатима (Стратегија за смањење сиромаштва, Стратегија развоја социјалне заштите, Стратегија нове здравствене политике, Стратегија Србије за приступање Европској унији...), утврђена је потреба за подстицањем активности старијих лица и за њиховом социјалном инклузијом и након одласка у пензију. 

Подстакнута тиме, група ентузијаста из Асоцијације Спорт за свеСрбије, Савез пензионера Србије и Нациомалне фондације за хуману старост је  2008. године иницирала  организовање    I Олимпијаде спорта, здравља и културе трећег доба. Олимпијада је схваћена као изазов и шанса човека трећег животног доба да, сходно својим годинама, мобилише сопствене снаге, да се удружи са својим вршњацима и да покаже да може да буде и даље активан, да има такмичарског духа у себи, да жеља за победом не познаје године и да има право да достојанствено живи. 

Идеја да старији зађу у подручје и активности које су "резервисане" само за младе, наишла је на подозрење јавности, али и на прихватање од стране самих старијих људи. Дух хеленског олимпизма постао је инспирација и за олимпизам у Србији, у трећем добу.

Олимпијада трећег доба није замишљена само као спортско надметање, већ и као лична промоција и унапређење учесника на културном и здравственом плану. Разлика постоји и у временском интервалу одржавања игара. Када људи пређу 60-ту годину, тешко им је да чекају четири године до следеће Олимпијаде, па се Олимпијада трећег доба одржава сваке године. Учесници Олимпијаде спорта, здравља и културе трећег доба су мушкарци и жене старији од 60 година, из Србије али је отворена и за рекреативце  из других држава. Спортским програмом Олимпијаде је обухваћено: штафета у брзом ходаљу (на предходне две олимпијаде организован је орјентациони крос), пикадо, стрељаштво, риболов и шах.
Покровитељ III Олимпијаде спорта, здравља и културе трећег доба - Сокобања 2010. био је др Јован Кркобабић - Потпредседник Владе Републике Србије
Републички одбор Савеза пензионера Србије именовао је Организациони одбор Олимпијаде:
Председник: 

Василије Белобрковић

Сектор спорта: 

Јездимир Марсенић

Серктор здравља:

др Христо Анђелски

Сектор културе: 

Симеон Бабић

Сектор финансија: 
Милутин Стефановић

Сектор медија: 

Ђорђе Маричић

Секретар Орг. одбора: 
мр Драгана Динић 

Чланови:

Велизар Ђерић, Горан Вјештица, Димитрије Лукић, Дарко Божић, Милорад Стошић, др Милош Немањић, др Јањић Момир, др Ирена Џелетовић Милошевић, Рајко Јарић, Вања Мискин, Момчило Вуксановић, Зоран Ајџановић, др Јожеф Дебељух, Мирољуб Коцић, Трифун Шокица, Слободан Плавшић, Милан Вукићевић, Дејан Живојиновић, Видак Масловарић, Драган Кузмановић, Љубинко Миленковић, Олга Младеновић, Голуб Радовановић, Љиљана Несторовић, Александра Нешић
У организацији манифестације ангажован је  тим аниматора Факултета за спорт и физичко васпитање и Асоцијације Спорт за све Србије (Боривој Грујичић, Александра Зечевић Маричић, Дејан Марсениђ, Марина Ивановић, Наталија Михајловић, Марина Поповић, Петар Штакић).
Овогодишља олимпијада је одржана, као и предходне две, у Сокобаљи у периоду од 29.09. до 03.10.2010. године.
Отварање Олимпијаде - среда 29.09.2010.
· Олимпијаду је отворио др Јован Кркобабић, потпредседник Владе Републике Србије.
· Присутне је поздравио председник Организационог одбора Василије Белобрковић, шаховски велемајстор Бора Ивков и Зоран Станковић, начелник општинске управе Сокобање.
· Олимпијску заставу по традицији подиже најстарији учесник Олимпијаде. С обзиром на то да је најстарији учесник ове године, Петар Миљковић (1916) из Ниша, већ имао част да подигне заставу на прошлогодишњој Олимпијади, његов млађи суграђанин, Миливоје Милић (1924) је био на висини задатка ове године. 
· Најмлађи чланови КУД СОКОБАЊА извело је пригодан програм
· Дописништво РТС-а из Зајечара, Телевизија Сокобања и Радио Београд први Програм, пратили су свечано отварање.
· Успешан почетак треће по реду Олимпијаде, током вечере, песмом су пожелели специјални гости Вера Матовић и Чеда Марковић уз пратњу „Екстрим бенда“ хотела „Здрављак“.
Први такмичарски дан - четвртак 30.09.2010. 

· "Вежбајмо заједно"  на спортским теренима хотела „Здрављак“ Јутарње вежбе дисања, загревања и истезања прилагођене особама трећег доба 
· "Базар здравља" - (први дан), у холу хотела "Здрављак" - лекари ДЗ из Сокобање мерили су притисак и шећер у крви олимпијцима и делили им савете битне за очување здравља у трећем животном добу.
· Књижевно поподне (у Атријуму музеја у Сокобањи) приредио је књижевни клуб "Соколово перо" из Сокобање, под руководством Голуба Радовановића.
· Излет до „Стене љубави“ на Озрену, реализован је уз учешће преко 150 олимпијаца, а под руководством Драгана Кузмановића, професора физичког васпитања.
· Забавно вече (након вечере), уз Тим аниматора, за све учеснике Олимпијаде одржано је у великој сали хотела "Здрављак".
· Спортске дисциплине:
ШТАФЕТА У БРЗОМ ХОДАЊУ
На фудбаслком игралишту хотеле "Здрављак" учествовало је 65 екипа. Свака екипа састојала се од 4 члана где је минимум једна особа супротног пола.
Ш А Х
У женској конкуренцији такмичило се 6 такмичарки, а у мушкој 125 такмичара. Такмичење је одржано у малој сали хотела "Здрављак"
Други такмичарски дан - петак 01.10.2010. 
· "Вежбајмо заједно" 
· Изложба слика учесника Олимпијске сликарске колоније, у холу хотела "Здрављак" и почетак рада колоније. Сликарску колонију је водио Момчило Вуксановић (Мома Брада) из Деспотовца.
· "Базар здравља" и Здравстено саветовалиште  - (други дан)
· Свечана седница поводом 1. октобра - МЕЂУНАРОДНОГ ДАНА СТАРИХ (у конференцијској сали хотела) – предавачи су били: др Христо Анђелски, др Ирена Џелетовић Милошевић, мр Драгана Динић и  мр Надежда Сатарић (НВО Amity)
· Предавања 
· „Приче из воденице“ – Етно-вече уз приређену СЕДЕЉКУ са  учешћем певача изворних народних песама и причама и беседама из воденице (Грудоњска воденица - Голуб Радовановић и Соколице)
· Разговор са великанима спорта: 

ВЛАДЕ ДИВАЦ 
–
председник Олимпијског комитета Србије је посетио   учеснике Олимпијаде, у једночасовном разговору са њима 
допринео је успешности исте. 







БОРА ИВКОВ 
– 
шаховски велемајстор

· Вечерњи програм: „Покажи шта знаш“ КУД „ЗЛАТНО ДОБА“ (Београд), Бора Илић (афористичар - Београд), Душан Маљевић (песник - Београд), Радиша Благојевић (рецитатор - Београд), Иван Црњански (комичар - Београд), Милан Лучић (рецитатор - Пријепоље), Славко Николић (певач – Београд), Драган Ђокић (певач – Лесковац), Златко Шемић (музичар – Ниш).
· Спортске дисциплине:
РИБОЛОВ 
На Бованском језеру у женској конкуренцији такмичило се 11, а у мушкој 37 учесника Олимпијаде.

СТРЕЉАШТВО
Стрељану хотела "Здрављак" заузело је 38 такмичарки и 150 такмичара подељених у 5 женских и 37 мушких екипа.
ПИКАДО 
Најмасовније такмичење ове године, окупило је укупно 282 учесника у доњој сали хотела, од којих 107 олимпијки и 175 олимпијаца.
Трећи такмичарски дан - субота 02.10.2010. 

· "Вежбајмо заједно" у програму јутарњег вежбања у току четри дана учествовало је близу 200 учесника Олимпијаде.
· „Очистимо Сокобању“ у акцији је учествовало скоро 300 олимпијаца, директор акције „Очистимо Србију“ Милан Кинђић, представници Дирекције за урбанизам и изградњу општине Сокобања, Канцеларија за младе из Сокобање као и присутни чланови Организационог одбора Олимпијаде.
· Филм о обичајима из сокобањског краја, уз приповедање анегдота Голуба Радовановића учесници су видели у конференцијској сали хотела "Здрављак". 

· Обилазак инхалаторијума, хамама и легата Милуна Митровића, у организацији Голуба Радовановића и Драгана Кузмановића побудио је, као и увек, велико интересовање олимпијаца.

· ШАХ – симултанка на 15 табли са велемајстором Бором Ивковим – оджана је у малој сали хотела "Здрављак", уз одушевљење и шахиста и посматрача.

· Завршно вече - свечана вечера, поздрави, додела признања и награда. Проглашени су победници у "Трци живота": Ивановић Милица (1929, Младеновац) и Милић Миливоје (1924, Ниш). Организован је посебан програм у који су били укључени и учесници Олимпијаде, уз водитеља и Тим аниматора. Представници „Витарелакс“-а  су уз асистенцију најстаријег олимпијца поделили вредне награде учесницима њихове наградне игре. Председник Организационог одбора Василије Белобрковић је прогласио III Олимпијаду спорта, здравља и културе трећег доба - Сокобања 2010, завршеном.
ПРВА ОЛИМПИЈАДА (2008) ЈЕ ОКУПИЛА ПРЕКО 500 УЧЕСНИКА СТАРИЈИХ ОД 60 ГОДИНА, ИЗ 56 ГРАДОВА СРБИЈЕ И ИЗ 20 ОКРУГА

ДРУГА ОЛИМПИЈАДА (2009) ЈЕ ОКУПИЛА ПРЕКО 600 УЧЕСНИКА СТАРИЈИХ ОД 60 ГОДИНА ИЗ 66 ГРАДОВА СРБИЈЕ И ИЗ 21 ОКРУГА

ТРЕЋА ОЛИМПИЈАДА (2010) ЈЕ ОКУПИЛА ОКО 700 УЧЕСНИКА СТАРИЈИХ ОД 60 ГОДИНА ИЗ 58 ГРАДОВА СРБИЈЕ ИЗ 20 ОКРУГА, СА 105 ЕКИПА.

Све три Олимпијаде су одржане у Сокобањи, а долазак на Олимпијаду је обезбеђиван на принципу самопомоћи.

МИШЉЕЊЕ УЧЕСНИКА ОЛИМПИЈАДЕ
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Организациони одбор спровео је анкету у жељи да сазна разлоге учешћа олимпијаца на II Олимпијади спорта, здравља и културе трећег доба, који су графички приказани.

Такође, овогодишњом анкетом Организациони одбор истраживао је општу оцену квалитета организације и самих спортских, здравствених и спортских програма, као и квалитет услуге хотела „Здрављак“.

Просечне оцене у преко 120 попуњених анкета указују на неопходност наставка традиције организовања манифестација које промовишу активну и креативну старост али и додатног улагања труда и средстава.
I Олимпијада спорта, здравља и културе трећег доба
:



Укупна оцена: 7,5
II Олимпијада спорта, здравља и културе трећег доба
:



Укупна оцена: 8,1
III Олимпијада спорта, здравља и културе трећег доба
:


Укупна оцена: 7,9
Хотел „Здрављак“ током  III Олимпијаде
: Смештај: 8,0
Храна: 9,1

Цена: 8,0
Анкетирани олимпијци су изразили жељу да се настави са позивом иностраних такмичара (дијаспоре), да се уведу нове дисциплине (бициклизам, домине, не љути се човече, стони тенис, пливање, куглање, итд.) и продужи трајање Олимпијаде.

* * *

Организатор је за III Олимпијаду спорта, здравља и културе обезбедио:

· мајицу сваком учеснику са знаком III Олимпијаде спорта, здравља и културе трећег доба – Сокобања 2010, учеснички беџ и Програм Олимпијаде, индетификациону картицу и биоразградиву кесу.

· медаље за I, II и III место за сва такмичења и то:

· за штафету у брзом ходању екипно (пехар)  и појединачно (медаље);

· за стрељаштво екипно (пехар) и појединачно у обе конкуренције -женској и мушкој (медаље); 
· за шах, пикадо и риболов појединачно у обе конкуренције (медаље).

· мобилни телефон ВИП 112, са бројем и допуном за прво место у свим појединачним такмичењима у обе конкуренције, победничкој екипи штафете у брзом ходању као и победницима у Трци живота.

· пехаре за укупни пласман: за прво, друго и треће место; дипломе и захвалнице

* * *
УЧЕСНИЦИ И ГОСТИ О ОЛИМПИЈАДИ
· Милан Секулић из Новог Сада, члан екипе “Ветеран”, посветио је песму овогодишњој Олимпијади спорта, здравља и културе трећег доба.
ОЛИМПИЈАДА ПЕНЗИОНЕРА СОКОБАЊА 2010
Сокобања Соко град
из ње идеш као млад
сад је равна велеграду
има и Олимпијаду.
И то треба да се проба
такмичење трећег доба.
Пензионери се не журе,
Олимпијада им је

спорта, здравља и културе.
Ко преживи, не дај Боже не премине
и следеће доћи ће године. 

И сваке године то ће тако бити
јер ту живот можеш продужити.
Бованско је ту језеро
Моравица река фина
Сокобања окружена
чак са шест планина.
Лепота је беспрекорна
што но кажу права база
једино што недостаје
једна лепа и ски стаза.
ОПШТА ОЦЕНА ОЛИМПИЈАДЕ
На завршном састанку Организационог одбора III Олимпијаде спорта, здравља и културе трећег доба - Сокобања 2010, који је одржан 13.10.2010, Олимпијада је добила одличну оцену. У односу на претходне две, овогодишња Олимпијада је била масовнија, садржајнија и боље организована. У спортским програмима је забележено чак 1150 учешћа, односни сваки олимпијац је учествовао бар у три спортске дисциплине. Читајући Књигу утисака  и анализирајући анкету, констатујемо да се мишљење Одбора подудара са мишљењем учесника Олимпијаде. Сви су сагласни да су се стекли услови да Олимпијада прерасте у покрет, који неизоставно треба да добије подршку и финансијску потпору државе, односно ресорних министарстава (Спорта, Здравља и Рада и социјалне политике). 

Извештај припремили:
Јездимир Марсенић

 и Горан Вјештица

� 17 испитаника одговорило


� 33 испитаника одговорило


� 58 испитаника одговорило


� 56 испитаника одговорило
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