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ИЗВЕШТАЈ
IV ОЛИМПИЈАДЕ СПОРТА, ЗДРАВЉА И КУЛТУРЕ ТРЕЋЕГ ДОБА

СОКОБАЊА 2011.
28.09. до 02. 10.2011.
"ЗА АКТИВНУ И КРЕАТИВНУ СТАРОСТ"
ОРГАНИЗАТОР
ОЛИМПИЈСКИ ПОКРЕТ ТРЕЋЕГ ДОБА СРБИЈЕ
У САРАДЊИ СА
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 САВЕЗ ПЕНЗИOНЕРА
                                              АСОЦИЈАЦИЈА

                          ОПШТИНА 

            СРБИЈЕ      
                                 „СПОРТ  ЗА СВЕ СРБИЈЕ“                                    СОКОБАЊА

ЗАШТО  ОЛИМПИЈАДА?
Велики број старијих људи одласком у пензију или самим старењем постају маргинализовани, заборављени, дискриминисани и пасивни. 

У Националној стратегији о старењу (2006 - 2015), као један од битних стратешких праваца истакнута потреба интеграције старијих лица у друштво, насупрот њиховој актуелној маргиналној позицији. 
Ту се, пре свега, мисли на унапређење социјалног, економског, политичког и културног положаја и улоге старијих лица; на унапређивање интеграције старијих људи (охрабривањем њиховог активног укључивања у заједницу и подстицањем развоја међугенерацијских односа); и најзад, на унапређење и ширење позитивне слике о старијим лицима. Активности којима се та интеграција може постићи леже у промовисању и подстицању самоорганизовања старијих лица и у унапређивању различитих видова самопомоћи, самозаштите и самопотврђивања у старости.
И у другим, усвојеним стратешким докуменатима (Стратегија за смањење сиромаштва, Стратегија развоја социјалне заштите, Стратегија нове здравствене политике, Стратегија Србије за приступање Европској унији...), утврђена је потреба за подстицањем активности старијих лица и за њиховом социјалном инклузијом и након одласка у пензију. 

Подстакнута тиме, група ентузијаста из Асоцијације Спорт за свеСрбије, Савез пензионера Србије и Нациомалне фондације за хуману старост је  2008. године иницирала  организовање    I Олимпијаде спорта, здравља и културе трећег доба. Олимпијада је схваћена као изазов и шанса човека трећег животног доба да, сходно својим годинама, мобилише сопствене снаге, да се удружи са својим вршњацима и да покаже да може да буде и даље активан, да има такмичарског духа у себи, да жеља за победом не познаје године и да има право да достојанствено живи. 

Идеја да старији зађу у подручје и активности које су "резервисане" само за младе, наишла је на подозрење јавности, али и на прихватање од стране самих старијих људи. Дух хеленског олимпизма постао је инспирација и за олимпизам у Србији, у трећем добу.

Олимпијада трећег доба није замишљена само као спортско надметање, већ и као лична промоција и унапређење учесника на културном и здравственом плану. Разлика постоји и у временском интервалу одржавања игара. Када људи пређу 60-ту годину, тешко им је да чекају четири године до следеће Олимпијаде, па се Олимпијада трећег доба одржава сваке године. Учесници Олимпијаде спорта, здравља и културе трећег доба су мушкарци и жене старији од 60 година, из Србије али је отворена и за рекреативце  из других држава. Спортским програмом Олимпијаде је обухваћено: штафета у брзом ходаљу (на предходне две олимпијаде организован је орјентациони крос), пикадо, стрељаштво, риболов и шах.
Покровитељ IV Олимпијаде спорта, здравља и културе трећег доба -

Сокобања 2011. био је др Јован Кркобабић - Потпредседник Владе

Републике Србије
Републички одбор Савеза пензионера Србије именовао је Организациони одбор Олимпијаде:
Председник: 

Василије Белобрковић

Сектор спорта: 

Јездимир Марсенић

Серктор здравља:

Џелетовић-Милошевић др Ирена,
Сектор културе: 

Вуксановић Момчило
Сектор финансија: 
Милутин Стефановић

Сектор медија: 

Ђорђе Маричић

Секретар Орг. одбора: 
мр Драгана Динић 

Чланови:

Велизар Ђерић, Горан Вјештица, Перић Ђуро, Дарко Божић, Милорад Стошић, др Живојиновић Дејан, Ребић Слободан, Михалић Фрањо, Савић Предраг, Поповић др Љубомир, Вујанац Срећко, Зоран Ајџановић, Мискин Вања, Мирољуб Коцић, Трифун Шокица, Слободан Плавшић, Дебељух др Јожеф, Видак Масловарић, Немањић др Милош, Јарић Рајко, Гајић Боривоје, Зечевић-Маричић Александра, Љиљана Несторовић, Александра Нешић
У организацији манифестације ангажован је  тим аниматора Факултета за спорт и физичко васпитање и Асоцијације Спорт за све Србије (Дарко Старчевић, Александра Зечевић Маричић, Славко Пантелић, Наталија Михајловић, Марина Поповић, Петар Остојић).
Овогодишља олимпијада је одржана, као и предходне три, у Сокобањи у периоду од 28.09. до 02.10.2011. године.
Отварање Олимпијаде - среда 28.09.2011.
·   Олимпијаду је отворио Ђуро Перић, председник Олимпијског покрета трећег

              доба, заменик председника Савеза пензионера Србије и народни посланик.
· 
 Присутне су поздравили: председник Општине Сокобања Димитрије Лукић и

               председник Организационог одбора Олимпијаде Василије Белобрковић.
· 
 Олимпијску заставу су подигли Јасминка Миленковић, најуспешнија

               спортисткиња Сокобање и Жарко Милојевић, председник ветерана у фудбалу

               Србије.
· 
 Вечера је протекла у упознавању, песми и игри, уз оркестар хотела

              "Здрављак", и тим аниматора Олимпијског покрета трећег доба Србије.
· 
 Телевизија Сокобања и дописништво РТС из Зајечара, Први програм Радио

                Београда, магазин „Лиса“ и дневни лист „Курир“ пратили су свечано отварање.
Први такмичарски дан - четвртак 29.09.2011. 

· Отворање изложбе слика учесника прошлогодишње сликарске колоније.

            Сликарску колонију је иницирао и водио Момчило Вуксановић - Мома Брада из

             Деспотовца.
· Предавања организације цивилног друштва - подршка старијим лицима
· Уговори о доживотном издржавању, ризици и предности –

o др Драгана Динић
· Подршка старијим лицима у локалној заједници - Ристо Рацо, члан

Већа Градске општине Стари Град
· Промовисање стваралаштва старијих

Представљање књиге Љубомира Војића „ЈЕСЕН У ЛОЗИШТУ“.
· Организовани излет са специјалним вежбама и релаксацијом са Драганом

Кузмановићем.
· Спортске дисциплине:
ШТАФЕТА У БРЗОМ ХОДАЊУ
На фудбаслком игралишту хотеле "Здрављак" учествовало је 324 учесника. Свака екипа састојала се од 4 члана где је минимум једна особа супротног пола.
Ш А Х
Учествовало је 113 такмичара у обе категорије.. Такмичење је одржано у малој сали хотела "Здрављак"
Други такмичарски дан - петак 29.09.2011. 
· Геријатријска онкологија и превенција рака дојке - предавање

 
Прим. мр сц. мед. МИРОСЛАВ КРЕАЧИЋ са Института за онкологију и

радиологију Србије
· Еколошка акција "Очистимо Сокобању" у оквиру акције „Очистимо Србију уз

подршку Министарства животне средине, рударства и просторног

планирања и директора акције "Очистимо Србију" Милоша Пањковића.
· Презентовае еколошког пилот пројеката Олимпијског покрета и компаније
· "Приче из воденице" са Голубом Радовановићем и сарадницима

Етно вече уз седељку са учешћем певача/ица изворних народних песама уз

приче и беседе из воденице.
· Шетња рекреативном стазом са водичима и аниматорима.
· Посебан предвечерњи програм КУД Златно доба из Београда.
· Вече талената: 

· Ђорђевић Часлав из Јагодине - певао је песму Благо мени и теби девојко

· Шемић Златко из Ниша - свирао је на гитари и певао песму Косовски божури

·  Марјановић Верољуб из Јагодине - одглумио је јагодинског пензионера у Грчкој

· Женски вокални састав из Сокобање (Паунковић Бранислава, Крстић Рада и Цонић Миланка) - отпевао је песму Што се боре мисли моје
· Илић Бора из Београда - казивао је своје афоризме
· Перовић Живана - певала је песму Бисенија кћери најмилија
· Поповић Миливоје са Звездаре - певао је песму Колико је Приједор поље
· Шемић Весна и Златко - демонстрирали су своје плесно умеће
· Нешковић Драган из Сокобање - певао је песму Шта ћу кући тако рано
· Мирковић Слободан из Младеновца - певао је песму Кафу ми драга испеци
· Цветковић Ана из Опова - прочитала је свој састав Молба пса

· Ћеримовић Ружа из Младеновца - певала је песму Јутрос ми је ружа процветала
· Зорица Томашевић са Савског Венца - певала је песму Има дана
Плесни пар Шемић из Ниша проглашен је за победника Вечери талената,

друго место је припало Јагодинцу Верољубу, а трећу награду освојио је

Слободан из Младеновца
· Спортске дисциплине:
РИБОЛОВ 
На Бованском језеру у обе конкуренције такмичило се 55 учесника Олимпијаде.

СТРЕЉАШТВО
Стрељану хотела "Здрављак" заузело је 205 такмичара подељених у 9 женских и 58 мушких екипа.
ПИКАДО 
Најмасовније такмичење ове године, окупило је укупно 361 учесника у доњој сали хотела.
Трећи такмичарски дан - субота 30.09.2011. 

· Свечана седница поводом 1. октобра - МЕЂУНАРОДНОГ ДАНА СТАРИХ. На

седници су говорили: Ђуро Перић - председник Олимпијског покрета трећег

доба, Наташа Тодоровић из Црвеног крста Србије, мр Надежда Сатарић из

социјално хуманитарне организације Amity. Потом је Драгана Сикић - стручни

сарадник Геронтолошког центра Београд представила недавно отворени Инфо

· Песничко/књижевни матине у свечаној сали хотела "Здрављак"
· Сусрет и разговор с некадашњим освајачима медаља на Олимпијским играма и

међународним такмичењима

· Сусрет и разговор са Марком Валоком, фудбалском легендом.

ЗАВРШНО ВЕЧЕ - Свечана вечера са посебним програмом; додељена су признања и награде.:
· Проглашени су и победнци Трке живота - најстарији учесници овогодишње Олимпијаде.
· Направљена је заједничка фотографија са освајачима медаља и пехара. Размењене су адресе, бројеви телефона и поклони, како би се нова пријатељства учврстила и очувала.

ПРВА ОЛИМПИЈАДА (2008) ЈЕ ОКУПИЛА ПРЕКО 500 УЧЕСНИКА СТАРИЈИХ ОД 60 ГОДИНА, ИЗ 56 ГРАДОВА СРБИЈЕ И ИЗ 20 ОКРУГА

ДРУГА ОЛИМПИЈАДА (2009) ЈЕ ОКУПИЛА ПРЕКО 600 УЧЕСНИКА СТАРИЈИХ ОД 60 ГОДИНА ИЗ 66 ГРАДОВА СРБИЈЕ И ИЗ 21 ОКРУГА

ТРЕЋА ОЛИМПИЈАДА (2010) ЈЕ ОКУПИЛА ОКО 700 УЧЕСНИКА СТАРИЈИХ ОД 60 ГОДИНА ИЗ 58 ГРАДОВА СРБИЈЕ ИЗ 20 ОКРУГА, СА 105 ЕКИПА.
ЧЕТВРТА ОЛИМПИЈАДА (2011) ЈЕ ОКУПИЛА ОКО 750 УЧЕСНИКА СТАРИЈИХ ОД

60 ГОДИНА ИЗ 76 ОПШТИНА СРБИЈЕ ИЗ 23 ОКРУГА, СА 138 ЕКИПА.
Све четири Олимпијаде су одржане у Сокобањи, а учешће на Олимпијади је

обезбеђиван по принципу самофинансирања..

УЧЕСНИЦИ И ГОСТИ О ОЛИМПИЈАДИ
· Миломир Животић - Миле Чуча из Средњева код Пожаревца, посветио је песму овогодишњој Олимпијади спорта, здравља и културе трећег доба.
Олимпијада, Олимпијада

душа ми је млада

иако сам стар

свога сам живота цар!
ЖИВИМО У СКЛАДУ СА СВОЈОМ ПРИРОДОМ - ПОКРЕНИМО СЕ!!!
ОПШТА ОЦЕНА ОЛИМПИЈАДЕ
На завршном састанку Организационог одбора IV Олимпијаде спорта, здравља и културе трећег доба - Сокобања 2011,  Олимпијада је добила одличну оцену. У односу на претходне три, овогодишња Олимпијада је била масовнија, садржајнија и боље организована. У спортским програмима је забележено чак 1357 учешћа, односни сваки олимпијац је учествовао бар у три спортске дисциплине. Читајући Књигу утисака  и анализирајући анкету, констатујемо да се мишљење Одбора подудара са мишљењем учесника Олимпијаде. 

Извештај припремио:
Јездимир Марсенић
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