АСОЦИЈАЦИЈА СПОРТ ЗА СВЕ СРБИЈЕ 

ПРЕДЛОГ ПРОГРАМА
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НАЦИОНАЛНА КАМПАЊА „КРЕТАЊЕМ ДО ЗДРАВЉА“


Здравље као основа програмских активности Спорт за све све више заокупља пажњу националних Владиних институција и агенција широм света. Полазећи од те чињенице Асоцијација Спорт за све Србије жели да покрене широку акцију – националну кампању ''Кретањем до здравља''.

Организујући овако широку акцију извршиће се промоција потребе за физичком активношћу и обезбедити значајнија подршка Владиног сектора (здравља, спорта, образовања).

Повећање броја учесника у спортским програмима што ће значајно смањити трошкове јавне здравствене потрошње чиме ће утицати на значајну корист и уштеду друштва у ширем смислу. 


Програм би се реализовао у две фазе: 


Прва која подразумева едуковање волонтерског кадра за реализацију појединих програмских садржаја (минимум 4 семинара – ходање и трчање, скијање, пливање, вожња бицикла-ролера) који би носили активно у својим срединама – општинама и израда инструктивног материјала (програм, позивно писмо, летак, постер) којим би се обезбедила пропагандна и информативна функција акције).


Друга фаза – непосредна акција по општинама и праћење реализације на свим нивоима. Ова фаза подразумева подношење извештаја о резултатима акције и утрошку средстава.


Корисници су све категорије становништва. Акција је замишљена као Национални покрет или кампања.

ЗИМСКА БАЈКА
«Зимска бајка» је седмодневна манифестација акције Сви на снег. До сада је одржана неколико пута и програм је наишао на изузетну заинтересованост ученика основних и средњих школа. Програм је конципиран као дневно-такмичарски у оквиру којег се реализују: школа скијања за почетнике, школа клизања за почетнике, школа нордијског скијања, игре на снегу, такмичење у алпском скијању, такмичење напредних клизача, такмичење у нордијском скијању, сликање, израда фигура од снега, штафетне игре на снегу и на леду. Вечерњи програм обухвата: игре у дискотеци, маскенбал, пантомима и друге игре за вечерњу анимацију и стваралачки програм који подразумева такмичење у: рецитовању, певању, говору, најбољи састав, цртању (пејзаж, портрет, карикатура, ...), најлепша порука пријатељу, другу, другарици, родитељима, наставницима, организаторима, домаћинима…  
                                                                                      

 Пре свега овим програмом се жели успоставити квалитетнија веза са ученичком популацијом и школама чије ваннаставне активности у спорту могу значајно допринети популаризацији свих акција које се воде на нивоу државе («Спортом против дрога», «Спортом против насиља», «Спортом против пушења», ...) а које у основи чине базу за омасовљење спорта за све па и основу за развој врхунског спорта.
Повећање броја чланова Спорта за све односно ширење мреже организација које у основи имају задатак побољшања здравственог статуса деце па и њихових родитеља.

«Зимска бајка» представља завршну манифестацију акције «Сви на снег» за категорију предшколске и школске деце. Реализацију програма прати екипа стручних експерата – чланова стручног одбора Асоцијације Спорт за све Србије. О успешности целокупне акције и посебно «Зимске бајке» поднеће се Извештај који ће усвајати Председништво.


Програмом акције «Сви на снег» обухваћена је широка лепеза деце без обзира на пол и психо-физичке предиспозиције, а «Зимска бајка» као завршни чин обухватиће око 200 девојчица и дечака. 











Време реализације 11-18.02.2012 на Копаонику.
ПЕТА ОЛИМПИЈАДА ЗДРАВЉА, СПОРТА И КУЛТУРЕ ТРЕЋЕГ ДОБА

Одржаће се у Сокобањи од 26.09. до 30.09.2012. године Олимпијада трећег  доба је спортски догађај у чијем програму могу учествовати особе старије од 60 година, очекује се учешће око 1000 рекреативаца.  Такмичарске дисциплине су прилагођене психофизичким особинама ове популације. За време боравка који траје 4 дана, учесници су подвргнути УКК - Еурофит тесту, (ходање на 2 км.) да би се, на основу  добијених информација, свим заинтересованим дао индивидуални програм довођења  у кондицију ходањем. Поред спортског, учесницима се нуде разни програми етно културе и велики број практичних савета о здрављу и актуелним проблемима ове генерације.
 Реализацијом се доводи до унапређења социјалног, економског, политичког и културног положаја и улоге старијих лица; унапређивање интеграције старијих људи (охрабривањем њиховог активног укључивања у заједницу и подстицањем развоја међугенерацијских односа); и унапређење и ширење позитивне слике о старијим лицима. 


Активности којима се та интеграција може постићи леже у промовисању и подстицању самоорганизовања старијих лица и у унапређивању различитих видова самопомоћи, самозаштите и самопотврђивања у старости.







Такмичарске дисциплине су прилагођене психофизичким особинама ове популације. За време боравка који траје 4 дана, учесници су подвргнути УКК - Еурофит тесту, (ходање на 2 км) да би се, на основу  добијених информација, свим заинтересованим дао индивидуални програм довођења  у кондицију ходањем, поред тога такммиче се у стрељаштву, шаху, пикаду, риболову и уведена је нова дисциплина звана пеналџије.







У програму могу учествовати особе старије од 60 година, очекује се око 1000 рекреативаца.
ФЕСТИВАЛ ТРАДИЦИОНАЛНИХ НАДМЕТАЊА

Познато је да се у Србији организује неколико изузетно познатих и признатих спортских догађаја која промовишу и штите од заборава традиционалне спортове, игре и надметања (Хомољски мотиви, чобански дани, Пештерски сабор, ...), било би добро све те догађаје интегрисати и организовати као Национални  фестивал традиционалних надметања. Програм би обухватио, поред спортских надметања и приказ фолклора, обичаја и других садржаја које треба афирмисати организацијом националне смотре.
Основни циљ је сачувати од заборава лепу традицију, спортове и надметања која тренутно имају локални карактер и прети им опасност коју носи време – заборав.

Да се организацијом Фестивала традиционалних надметања интегришу сва слична искуства у јединствен систем и тиме значајније промовишу сви ти садржаји, чиме би се остварила и добра сарадња међу учесницима из разних крајева Србије.
Асоцијација Спорт за све ће у функцији остваривања овог програмског задатка заказати заједнички састанак са носиоцима програма у срединама у којима се они одржавају и указати на потребу интегрисања, не угрожавајући притом њихово одржавање на локалном нивоу.
 Након тога ће се припремити програм и садржаји националног Фестивала и извршити промоција код средстава информисања и одговарајућих и одговорних владиних институција и асоцијација.

На предлог Стручног одбора, или изабране Стручне комисије, извршиће се селекција спортова и других програмских садржаја за надметања, чиме ће се  дефинисати број и структура учесника.

Број и структура учесника није лимитирана, ни по полу, ни по узрасту, као ни социјалном статусу што значи да ће манифестација имати отворени карактер уз услов да програмски испуни очекивања и задовољи услове Стручне комисије.
Предвиђено време реализације је прва декада октобра 2012.године.

Курс за учитеље скијања и аниматоре активности на снегу


Курс за учитеље скијања и аниматоре активности на снегу се реализује по правилу упоредо са организацијом традиционалне манифестације "Ски фестивал" у периоду 14-18.03.2012.године.

Полазници курса су у обавези да савладају елементе програма обуке почетника у алпском скијању, програм обуке напредних скијаша, програм скијашког ходања и трчања, програм игара на снегу и програм за вечерњу анимацију. Програм траје четири наставна дана и подразумева завршни испит.

С обзиром на значај акције "Сви на снег" која у Србији заузима значајно место, посебно у општинама које имају објективних могућности за реализацију, учитељи и аниматори имају посебну улогу, почев од анимирања грађана да се укључе у програм акције, па до процеса обуке и остваривања комплетног програма на терену. Крајњи циљ је омасовљење пројекта СВИ НА СНЕГ и активности које се могу остварити кроз програм.


Да се у програм курса укључи 50-70 полазника који ће бити значајна претпоставка за успешну реализацију акције Сви на снег у општинама и градовима из којих долазе. Реално је очекивати да они, кроз програме зимске  рекреације, укључе неколико хиљада грађана Србије свих узраста, оба пола и хетерогених социјалних статуса. Да би кандидат могао похађати курс подразумева се солидно знање скијања.


Сви полазници морају савладати методику обуке почетника у Алпском скијању, напредну технику, методику скијашког ходања и трчања, игре на снегу и игре за вечерњу забаву и разоноду.


На крају курса полазници похађају завршни испит на којем морају демонстрирати све програмом предвиђене задатке.


Да би неко могао похађати курс мора показати солидно знање алпског скијања, да има завршен најмање IV степен школске квалификације.


Најчешћи полазници су у принципу наставници и професори физичке културе који су активни у својим школама и у раду спортских организација у срединама где живе.

КУРС ЗА учитељЕ пливања и спасиоцЕ утопљеника

Програм школовања учитеља пливања и спасиоца утопљеника је наставак традиције и успешно оствариваних програма који је трајао дуги низ година у Србији. Програмски задатак је да се кроз прецизно дефинисан пријемни испит изабере 50 полазника из Србије који ће кроз целодневну практичну и теоретску наставу у трајању од 5 викенда овладати елементима који обезбеђују квалитетну обуку непливача и квалитетан рад на пословима спасиоца утопљеника на пливалиштима Србије.


На крају курса се полаже завршни практичан испит а потом  и теоретски чиме се стиче диплома за волонтерско звање.

Школовање волонтерског кадра се поставља као основ за реализацију програма Асоцијације Спорта за све а посебно широко коаутиране акције обуке непливача. Значај програма је израженији при сазнању да се процењује да око 30% националне популације не зна да плива што значи да су потенцијални утопљеници.

Запањујућа је и информација да је приближно овом проценту непливача и међу студентима Београдског Универзитета те нас и то подстиче на активност у остваривању овог радног задатка.

Реално је очекивати, да ће од педесет кандидата  који полаже пријемни испит, њих 40 успешно завршити курс и ставити се на располагање акцији "Научимо да пливамо" као учитељи пливања и као спасиоци на пливалиштима (базенима, језерима, рекама, ...).

Очекује се да ће кроз организовану акцију у Србији бити обучено у пливању 8.000 – 10.000 непливача и спашено више потенцијалних утопљеника.

Асоцијација Спорт за све Србије ће о програму Курса обавестити своје чланице, Општинске Спортске Савезе, Спортске центре у Србији, Црвени крст Србије и друге организације које брину о обуци непливача.


Након пријемног испита изабрани кандидати ће похађати наставу (практичну и теоријску) и на крају полагати завршни испит.


Упоредо са школовањем кадрова водиће се широка акција у целој Србији у циљу искорењивања пливачке неписмености.


На крају једногодишњег циклуса акције поднеће се извештаји и анализе успеха са конкретним показатељима.


Курсом ће бити обухваћени општински и градски кандидати из целе Србије за које се процени да могу успешно пратити програм наставе.


Акцијом ће пре свега бити обухваћена популација младих (предшколска и школска деца и студенти) не занемарујући притом и жеље и потребе старијих особа оба пола.


Време реализације март-мај 2012.године.
Ски фестивал
Ски фестивали као национални догађаји одржавани су 13 пута да би 14. који је одржан у марту 2006. на Копаонику одлуком Светске асоцијације Спорта за све и Светске асоцијације за раднички спорт ушао у календар међународних догађаја. О значају манифестације довољно говори чињеница да је један од претходних фестивала био покровитељски подржан од Међународног олимпијског комитета. Јубиларни 20. Ски фестивал ће се одржати од 14- 18. марта на Копаонику. Програмом Ски фестивала обухваћене су све категорије становништва, од предшколске деце до ветерана. Ски фестивал анимира око 400 такмичара. Програм се састоји из три целине.
Такмичарски основни који се остварује у слалому, велеслалому и ноћном паралел слалому, у конкуренцији жена и мушкараца у 6 узрасних категорија од предшколске деце до ветерана и такмичарски додатни на снегу (одбојка и фудбал на снегу, надвлачење конопца, такмичење у санкању, игре на снегу) и додатни у хотелу, односно спортској дворани (тенис, пикадо, стони тенис, стрељаштво, баскет, куглање, шах).

Едукативни део програма се конципира као:

· курсеви за учитеље скијања и аниматоре активности на снегу

· школа скијања за почетнике и школа за напредне

· стручна трибина

Трећи део програма је друштвено забавни (програм вечерње анимације, избор лепотице ски феста, први глас ски феста, промоције рекреативних и туристичких програма, модне ревије итд)

Програмом Ски феста и пропагандом која се реализује у припреми и непосредној реализацији ове манифестације у многоме се врши популаризација овог дела физичке културе а самим тим омасовљење покрета Спорт за све чији је то основни циљ. Када говоримо о омасовљењу онда пре свега мислимо на повећање чланова које ће у оквиру рада друштава на нивоу локалних заједница остваривати своје потребе у физичкој култури кроз систематско и организовано вежбање.








Резултати који се очекују након програма






- Повећање броја појединаца у програмима Спорта за све




- Ширење мреже организација које ће у својој основи имати програме намењене свим грађанима без обзира на године старости, пол, психофизичке претпоставке и социјални статус.

Ски фестивал представља завршну манифестацију целозимске акције ''Сви на снег''. Њену реализацију, а посебно програм Ски феста прати екипа стручних експерата – чланова Стручног одбора Асоцијације састављена од три универзитетска професора и два магистра физичке културе. О реализацији и успешности подносиће се извештаји које ће усвајати Председништво Асоцијације Спорт за све Србије. Свакако да ће учесници дати своју оцену али и директни увид у догађај заокружиће комплетне оцене ове манифестације.


Програмом Акције и Ски фестивала обухваћене су све категорије становништва од предшколске деце до ветерана. У акцију се укључи преко 15.000 рекреативаца а Ски фестивал анимира око 400 такмичара.

СВЕТСКИ Дан изазова



Дан изазова је једнодневна манифестација која се одржава у целом свету последње среде месеца маја, што значи да ће догађај 2012. године бити одржан 30. маја. У оквиру програма заинтересовани градови и општине се такмиче у томе ко ће да иницира и укључи већи проценат грађана у спортско-рекреативно вежбање са мотом: ''15 минута вежбања за свој град''. Најбољи градови у свакој категорији стичу право учешћа у међународној конкуренцији наредне године. 

    
Дан изазова је дан игре и забаве, дан неусиљене атмосфере, дан који креира свесност и ентузијазам за програме активног живљења и систематског телесног вежбања, дан у коме се не бирају најспособнији, дан који ангажује све грађане, без обзира на пол, узраст и ниво физичких и функционалних способности. Суштина је међусобно надметање два жребом изабрана града из исте категорије, а истовремено и такмичење са осталим изабраним градовима у Србији у томе ко ће, коришћењем најразноврснијих спортско-рекреативних садржаја, да иницира и покрене што већи проценат грађана на вежбање у трајању од најмање 15 минута.

    Због садржаја и ширине програма, Дан изазова поред спортске, представља и културну и друштвено-економску манифестацију. Делегације које градови том приликом размењују састављене су од свих социјалних категорија грађана: истакнутих привредника, правника, економиста, културних, здравствених и јавних радника.

Одржава се у целом свету последње среде месеца маја.





Крајњи резултат и одређивање победника несумњиво важе и за Дан изазова, али најважније је да се кроз програм пре свега гаји и негује колективни дух и осећај другарства. Дан изазова је мотив што је могуће већем броју људи да учествују у било ком спорту, игри или другој физичкој активности, и да свака особа која учествује у програму, доприноси победи свог града. Дан изазова обезбеђује да цео град постане огромна спортска арена доступна свим грађанима.

Манифестација се реализује по програму пријављених градова и општина. Градови из исте категорије (до 20.000, од 20.000 до 100.000, од 100.000 до 250.000, од 250.000 до 1.000.000 и преко 1.000.000 становника) након жребања размењују делегације које контролишу реализацију у супарничком граду и оне потписују записник о реализацији, што резултате чини валидним. Програмом су обухваћени сви становници општине/града без обзира на пол и узраст. Дозвољено је учешће и грађана који су тога дана на пропутовању у пријављени град или су гости у њему.
Међународни летњи фестивал Спорта за све

Међународни летњи фестивал Спорта за све је традиционална манифестација са богатим 50-тогодишњим трајањем, што значи да су му предходили Партизански вишебој, потом смотра Партизана Југославије, Фестивал спортске рекреације Југославије, а последњих петнаест година се одржава као Фестивал Спорта за све. С' обзиром на успешност овог догађаја, он је последњих неколико година попримио карактер међународне манифестације јер у програму учествују екипе из Румуније, Бугарске, Македоније, Словеније и Федерације БиХ.


Исти мотиви су опредељивали и МОК при доношењу одлука да буду генерални покровитељи Летњег фестивала 2001. и 2008. године.


Програмом Летњег фестивала Спорта за све обухваћени су сви заинтересовани грађани, али се кроз такмичарски програм у вишегодишњем периоду издиференцирала узрасна популација која у основи чини учеснике, и у принципу се ради о грађанима од 18 до 70 година старости.


Програм је прилагођен условима боравка на мору и у основи се остварује на плажи, на води и у води. Поред тога такмичарски програм се одвија и на стандардним теренима и борилиштима у складу са пропозицијама које дефинишу те услове. Учесници Фестивала су подвргнути Еурофит тесту физичких способности.


У оквиру Фестивала се одржава стручна трибина на којој се обради извесни проблем са којим се суочава Асоцијација Спорт за све.

Програмом Летњег фестивала и пропагандом која се реализује у припреми и непосредној реализацији ове манифестације у многоме се врши популаризација овог дела физичке културе а самим тим омасовљење покрета Спорт за све чији је то основни циљ. Када говоримо о омасовљењу онда пре свега мислимо на повећање чланова које ће у оквиру рада друштава на нивоу локалних заједница остваривати своје потребе у физичкој култури кроз систематско и организовано вежбање.

Резултати који се очекују: 

- Ширење мреже организација које ће у својој основи имати програме намењене свим грађанима без обзира на године старости, пол, психофизичке претпоставке и социјални статус;

- Повећање броја појединаца у програмима Спорта за све.


Летњи фестивал Спорта за све, се одржава у другој декади јуна, на неки начин представља стартну пропагандну манифестацију програма акције "Пливајте људи" и у оквиру ње задатак "Научимо да пливамо".


У реализацију Лет феста се поред чланова стручног одбора Асоцијације Спорт за све (два доктора, 1 магистар и 2 професора физичке културе) укључе и чланови Председништва ове Асоцијације, као и један број сарадника из других спортских асоцијација и са Факултета за спорт и физичко васпитање. Сви они по завршетку Фестивала дају своју оцену како би Председништво коначно усвојило извештај и дало комплетну информацију свим заинтересованим организацијама и појединцима.


Програмом Летњег фестивала Спорта за све обухваћени су сви заинтересовани  грађани, али се кроз такмичарски програм у вишегодишњем периоду издиференцирала узрасна популација која у основи чини учеснике, и у принципу се ради о грађанима од 18 до 70 година старости који су сврстани у 3 узрасне категорије: 18-35, 35-50 и преко 50 година.


Број учесника варира зависно од цена, услова, временских прилика, али се у принципу креће око 600 такмичара.

Отворени балкански фестивал радничког спорта


Отворени Балкански фестивал радничког спорта се одржава под мотом ''Балкански позив за мир'' сваке године половином јуна у Албени-Бугарска. Том приликом црноморско летовалиште окупи преко 3.000 такмичара-рекреативаца из око 30 земаља света. Такмичарско-рекреативни програм обухвата 17 спортова или спортских игара у мушкој и 15 у женској конкуренцији. Програм се реализује под организационом компетенцијом Балканске асоцијације за раднички спорт и Балканске асоцијације Спорт за све а под покровитељством Националног Олимпијског комитета и Светске асоцијације за раднички спорт. 

Унапређење и развој Спорта за све и радничког спорта као основне претпоставке за здравији и хуманији начин живота. Овакав приступ спорту у слободно време је у изузетној корелацији са продукционим привредним резултатима. Истовремено се стварају добри услови за организационо ширење и јачање мреже основних организација Спорт за све. 

Омасовљење покрета како кроз колективни систематски статус тако и индивидуално конзумирање програма спорта у функцији здравља.

Како су учесници у програму пре свега запослени у радним организацијама (НИС, ЈАТ, Комуналци, Београдске електране, ...) то се резултати вреднују као круна њихових радничко-спортских такмичења која су установљена као четворостепени систем такмичења.


Припреме за такмичења и учешће у овом догађају прати тим стручњака Спорта за све као и запослених на програмима спорта и спортске рекреације у тим колективима. На крају програма се припрема комплетан извештај као и оцене учешћа и остварених резултата. 

Програмом су обухваћене категорије запослених оба пола што значи старији од 18 година. 


На фестивалу учествује преко 3.000 такмичара. У систему радничко-спортских игара код нас учествује преко 200.000 такмичара. 


Систем је посебно квалитетно организован у Војводини.

5. ТАФИСА Светске Спорт за све ИГРЕ

5. ТАФИСА Светске Спорт за све игре биће живахно и забавно искуство, где се нуди јединствена прилика да се покажу и открију традионалне и савремене игре и спортске културе из целог света. 

Примарни циљеви игара су:

- да очува и промовише традиционалне спортске игре, на тај начин чувајући национални идентитет и наслеђе

-  да охрабри сарадњу између нација

- да обезбеди размену искустава. 

Омасовљење покрета и организационо јачање мреже Спорта за све што значи организовано и систематско конзумирање програма физичке културе у функцији здравља, размени искустава и очувању наслеђа.

Планиране (методе и врсте) активности којима ће се програм реализовати:

Спортски програм:

· Традиционални спортови и игре

· Демонстрација спортова

· Спортови за особе са посебним потребама

· Шампионати и такмичења

· Дан нација

· Масовни спортски догађаји: бициклизам, јахање, нордијско ходање, гиманстика за све…

Специјални догађаји:

· Спортски форум, конгрес

· Церемонија отварања и затварања

· Светски дан пешачења

· Међународни фестивал дечачких хорова

· Међународни фестивал фолклора

Корисници програма су делегације из целог света, по 10 учесника по делегацији. 

"Олимпијски дан трчања"

Међународни Олимпијски комитет, односно Комисија Спорт за све, оцењујући значај програма Спорта за све за развој елитног спорта, покренула је акцију "Олимпијски дан трчања" која се организује поводом Дана оснивања Међународног Олимпијског комитета.


Учесници су у принципу разврстани у категорије предшколске деце, школске деце, одраслих, ветерана и хендикепираних.


Иначе одржава се у суботу или недељу која предходи дану оснивања МОК-а (23. јун 1894. године).

Програм има за циљ да подстакне грађане да значајније учествују у програмима спорта ради здравља без обзира на економске, функционалне, полне, старосне социолошке различитости.

Систематско бављење физичким активностима обезбеђује, поред очувања здравља, већу продуктивност, мање боловања, уштеду средстава фондова (здравља, пензијског, социјалног, инвалидског и сл.) што се може дефинисати као крајњи циљ.

Да се након сваке акције, коју значајно прате средства информисања, повећа број рекреативаца и чланова Асоцијације Спорт за све и њених чланица.

У самој акцији се очекује учешће око 10.000 грађана.

Међународни Олимпијски комитет акцију поверава Националним Олимпијским комитетима уз скромну финансијску валоризацију. Олимпијски комитет Србије за акцију  задужи и послове преноси на Асоцијацију Спорт за све Србије. У циљу популаризације овог програма који се до 2006. године реализовао само у Београду, Спорт за све је акцију проширио и на неке градове у унутрашњости Србије (Нови Сад, Нови Пазар, Зајечар, Кладово, Димитровград, ...).


Олимпијски дан трчања 2012. ће се понудити, где се очекује прихватање, у 20-так градова којима ће се пружити финансијска партиципација.
Олимпијски дан трчања је намењен свим становницима, почев од активних спортиста до рекреативаца и хендикепираних. Њихов број није стандардан и  зависи од организационих и пропагандних активности градова и општина које прихвате пројекат.

Међународни дан пешачења
Међународни дан пешачења је једнодневни програм којим координира TAFISA. Одржава се сваке године у октобру и у акцију се укључи преко 50 држава света. Намењена је свим грађанима без обзира на пол и узраст. Сви учесници који тога дана препешаче одређену маршруту (у свакој пријављеној општини прецизно лоцираној) добијају дипломе организатора акције.



 Припреме за акцију почињу знатно раније, али посебан интензитет се остварује у Светској недељи пешачења ради здравља. Завршни дан је 9 или 10 октобра 2012. год. Како су активности пешачења доступне свим категоријама становништва то не постоји лимитирајући фактор ни у једном сегменту и они су рaзличити од средине до средине. Треба истаћи да се овај концепт уклапа у општеприхваћену сталну акцију ''Здрав и способан''.
Међународни дан пешачења има за циљ да кроз најразличитије врсте пропаганде афирмише пешачење као најздравији, најједноставнији и најјефтинији начин рекреирања у функцији очувања здравља као и да омасови покрет Спорт за све.

Као крајњи резултат акције очекује се повећање броја учесника у рекреативним активностима као и то да се из учешћа у акције пређе на систематско физичко вежбање које обезбеђује добро здравље појединца и нације у целини.

Међународни дан пешачења се реализује у сарадњи са општинским, спортским организацијама и спортским савезима. Основни носилац програма су организације чланице Спорта за све. Координацију активности и њену успешност прати екипа стручних сарадника Асоцијације, и о успешности поред извештаја од непосредних реализатора они дају коначну оцену. 

Како су активности пешачења доступне свим категоријама становништва то не постоји лимитирајући фактор ни у једном сегменту и они су рaзличити од средине до средине. Треба истаћи да се овај концепт уклапа у општеприхваћену сталну акцију ''Здрав и способан''.
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