Програм рад за 2010. годину

1. ДОМАЋИ  ПРОГРАМ
1. Национална кампања „СПОРТ ЈЕ ЗА СВАКОГ“
Програмом је предвиђено покретање Националне кампање под називом „Спорт је за сваког“ чија реализација се планира да траје током целе 2010. године, Програмом саветовања ће бити обухваћени представници локалних управа из свих градова у Србији. Кампања ће се реализовати у сарадњи са свим чланицама Асоцијације Спорт за све, републичким спортским савезима, Удружењем педагога физичке културе, спортским организацијама градова и општина Србије и локалним управама у тим срединама. Пројекат подразумева припремни и период непосредне реализације.

Активности припремног периода ће се водити у три правца:

А) Дводневно саветовање са учешћем 150 представника општина и градова Србије на којем ће се разматрати 4 основне теме:

а) „Активни град- активни грађани“
б) Анализа стања и заинтересованости за програме Спорта за све

в) „Организованост спорта за све на локалном нивоу“

г) „Актуелни програмски задаци“

Б) Трибина на којој ће учествовати представници чланица Асоцијације и спортских савеза  Србије на тему: „Заједнички програмски интерес и приступ Европским фондовима“
В) Припрема промотивних и инструктивних материјала за националну кампању „Спорт је за сваког“

Период непосредне реализације има вишегодишњи карактер и носиоци пројекта ће бити основне и општинске организације у 70 градова и општина Србије које прихвате овај програм.

2. „ЗИМСКА БАЈКА“- Зимски спортско-рекреативни сусрети ученика Србије


Традиционална манифестација за децу школског узраста. Одржаће се од 23.-30. јануара 2010. године на Копаонику. Програмом акције «Сви на снег» обухваћена је широка лепеза деце без обзира на пол и психо-физичке предиспозиције, а «Зимска бајка» као завршни чин обухватиће око 450 девојчица и дечака.


«Зимска бајка» је седмодневна манифестација акције Сви на снег. До сада је, уз подршку Министарства просвете, одржана 2 пута и програм је наишао на изузетну заинтересованост ученика основних и средњих школа.


Програм је конципиран као дневно-такмичарски у оквиру којег се реализују: школа скијања за почетнике, школа клизања за почетнике, школа нордијског скијања, игре на снегу, такмичење у алпском скијању, такмичење напредних клизача, такмичење у нордијском скијању, сликање, израда фигура од снега, штафетне игре на снегу и на леду.

Вечерњи програм обухвата: игре у дискотеци, маскенбал, пантомима и друге игре за вечерњу анимацију и стваралачки програм који подразумева такмичење у: рецитовању, певању, говору, најбољи састав, цртању (пејзаж, портрет, карикатура, ...), најлепша порука пријатељу, другу, другарици, родитељима, наставницима, организаторима, домаћинима, ...

3. Трећа Олимпијада Спорта, Здравља и Културе трећег доба
Одржаће се у Сокобањи од 29.09. до 03.10.2010. године Олимпијада трећег  доба је спортски догађај у чијем програму могу учествовати особе старије од 60 година, очекује се учешће око 1000 рекреативаца.  Такмичарске дисциплине су прилагођене психофизичким особинама ове популације. За време боравка који траје 4 дана, учесници су подвргнути УКК - Еурофит тесту, (ходање на 2 км.) да би се, на основу  добијених информација, свим заинтересованим дао индивидуални програм довођења  у кондицију ходањем. Поред спортског, учесницима се нуде разни програми етно културе и велики број практичних савета о здрављу и актуелним проблемима ове генерације.
4. Фестивал традиционалних надметања


Познато је да се у Србији организује неколико изузетно познатих и признатих спортских догађаја која промовишу и штите од заборава традиционалне спортове, игре и надметања (Хомољски мотиви, чобански дани, Пештерски сабор, ...). Било би добро све те догађаје интегрисати и организовати као Национални  фестивал традиционалних надметања. Програм би обухватио, поред спортских надметања и приказ фолклора, обичаја и других садржаја које треба афирмисати организацијом националне смотре. Време одржавања фестивала је  прва декада октобра 2010. Број и структура учесника није лимитирана, ни по полу, ни по узрасту, као ни по социјалном статусу што значи да ће манифестација имати отворени карактер уз услов да програмски испуни очекивања и задовољи услове Стручне комисије.
5. Обука непливача


Реализација је планира да траје током целе 2010. године. Акциом обуке непливача биће обухваћени сви заинтересовани грађани, без обзира на пол и социјални статус. Њихов број ће зависити  од укупних активности свих учесника у пројекту али се може са сигурношћу тврдити да у току године може да се обучи око15 000 непливача. Проблем непливача у Србији је врло присутан, процењује се да близу 40% студентске популације не зна да плива.Та чињеница Асоцијацију Спорт за све Србије подстиче, да у сарадњи са својим чланицама организује акцију програма обука непливача. Акценат у овој акцији ће бити фокусиран на тоталне непливаче а наше чланице ће реализацију остварити на свим могућим пливачким просторима (реке, језера, базени). Очекује се да овом пројекту посебан допринос дају општинске и градске локалне институције које ће обезбедити како терене тако и друге претпоставке за рад. 
6. Олимпијске сеоске игре Србије


Програм Олимпијски Сеодких игара има дугу традицију. Међутим у последњих неколико година организација Републичке Смотре се свела на врло инпровизовани део сусрета који нема озбиљнијег утемељења у спортским активностима становника села Србије.

Покретањем новог циклуса Олимпијских Сеоских игара Србије се жели подстаћи омладина и грађани села на организованији и спортски осмишљенији живот и повећање слободног времена.


На крају једногодишњих локалних активности организоваће се Републичка завршна Смотра сеоског живља.  

Овај догађај ће се одржати у Сокобањи од 14.10. до 17.10.2010. год, очекује се учешће око 700 такмичара из 40 градова и око120 села Србије.
2. ШКОЛОВАЊЕ И СТРУЧНО УСАВРШАВАЊЕ КАДРОВА

1.  Курс за аниматоре активности на снегу

Реализоваће се на Копаонику од 17.-21. марта 2010. године. Очекује се око 50 полазника. Курс за аниматоре активности на снегу се реализује по правилу упоредо са организацијом традиционалне манифестације "Ски фестивал".

Полазници курса су у обавези да савладају елементе програма обуке почетника у алпском скијању, програм обуке напредних скијаша, програм скијашког ходања и трчања, програм игара на снегу и програм за вечерњу анимацију. Програм траје четири наставна дана након чега се организује завршни испит.

Да би неко могао похађати курс мора, на пријамном испиту, показати солидно знање алпског скијања и да има завршен најмање IV степен школске квалификације.


Најчешћи полазници су у принципу наставници и професори физичке културе који су активни у својим школама и у раду спортских организација у срединама где живе.
2. Курс за учитеље пливања и спасиоце утопљеника

Курс ће се одржати у Београду, Новом Саду и Нишу у сарадњи са неким од спортских центара који понуди најповољније услове за пријемни испит, практичну наставу и завршни испит. Настава ће се организовати викендом у периоду фебруара - јул 2010. год. Програм школовања учитеља пливања и спасиоца утопљеника је наставак традиције успешно оствариваних курсева који су организовани дуги низ година у Србији. Програмски задатак је да се кроз прецизно дефинисан пријемни испит изабере 50 полазника из Србије који ће кроз целодневну практичну и теоретску наставу у трајању од 5 викенда овладати елементима који обезбеђују квалитетну обуку непливача и квалитетан рад на пословима спасиоца утопљеника на пливалиштима Србије.

На крају курса се полаже завршни практичан испит а потом  и теоретски чиме се стиче одговарајућа диплома за волонтерско звање.
3.  13. Светски Конгрес Спорта за све у организацији Међународног Олимпијског     

     Комитета

Међународни Олимпијски Комитет сваке парне године почев од 1986. год. организује Светски Конгрес посвећен програмима и проблемским решењима Спорта за све. У складу са том праксом врше се припреме за реализацију Конгреса 2010. године.
Предстојећи конгрес ће се одржати од 14 до 17. јула у Финској. Конгрес је место  за размену искустава између чланица Олимпијске породице, Спорта за све и спортских организација. То је такође прилика да се покажу најновија достигнућа на пољу Спорта за све. Основне теме Конгреса у Финском граду Јуваскула биће: здравље и друштвени напредак, програми и политике, и развој и промоција.
4. Завршна Конференција PATHE пројекта 
    
Konfereнцију организује ISCE-а са  PATHE чланицеама: DGI, SUS , UISP, USEP и Асоцијацијом Спорт за све Србије. Конференција ће се одржати у Београду од 22.-25.04.2010. године
3. МЕЂУНАРОДНИ ПРОГРАМ

1. 18. Међународни Ски Фестивал Спорта за све Србије

Ски фестивали Спорта за све Србије као национални догађаји одржавани су 13 пута да би 14. који је одржан у марту 2006. године на Копаонику, одлуком Светске асоцијације Спорта за све и Светске асоцијације за раднички спорт, ушао у календар међународних догађаја. О значају манифестације довољно говори чињеница да је један од претходних фестивала био покровитељски подржан од Међународног олимпијског комитета. 18. Ски фестивал ће се одржати од 17-21. марта 2010. год. на Копаонику. Програмом Ски фестивала обухваћене су све категорије становништва од предшколске деце до ветерана. Ски фестивал анимира око 400 такмичара. Програм се састоји из три целине: Такмичарски основни који се остварује у слалому, велеслалому и ноћном паралел слалому, Едукативни део програма се конципира као:
· курсеви за учитеље скијања и аниматоре активности на снегу

· школа скијања за почетнике и школа за напредне

· стручна трибина

 и трећи део програма је друштвено забавни (програм вечерње анимације, избор лепотице ски феста, први глас ски феста, промоције рекреативних и туристичких програма, модне ревије итд.)

2. Светски Дан Изазова

Дан Изазова је једнодневна манифестација у оквиру које се заинтересовани градови и општине такмиче у томе ко ће да иницира и укључи већи проценат грађана у спортско-рекреативно вежбање са мотом: ''15 минута вежбања за свој град''. Најбољи градови у свакој категорији, која се формира према броју становника, стичу право учешћа у међународној конкуренцији наредне године. 
    

Ово је дан игре и забаве, дан неусиљене атмосфере, дан који креира свесност и ентузијазам за програме активног живљења и систематског телесног вежбања, дан у коме се не бирају најспособнији, дан који ангажује све грађане, без обзира на пол, узраст и ниво физичких и функционалних способности.

    
Одржава се у целом свету последње среде месеца маја, што значи да ће Дан Изазова 2010 бити организован 26. маја. Догађај у Србији има дугу традицију и у њему узме учешће неколико стотина хиљада грађана Србије.
3. XX Међународни летњи фестивал Спорта за све Србије


Међународни летњи фестивал Спорта за све је традиционална манифестација са богатим 50-тогодишњим трајањем, што значи да су му предходили Партизански вишебој, потом смотра Партизана Југославије, Фестивал спортске рекреације Југославије, а последњих петнаест година се одржава као Фестивал Спорта за све. С' обзиром на успешност овог догађаја, он је последњих неколико година попримио карактер међународне манифестације јеу у програму учествују екипе из Румуније, Бугарске, Македоније, Словеније и Федерације БиХ.



Исти мотиви су опредељивали и МОК при доношењу одлука да буду генерални покровитељи Летњег фестивала 2001. и 2008. године.


Програмом Летњег фестивала Спорта за све обухваћени су сви заинтересовани  грађани, али се кроз такмичарски програм у вишегодишњем периоду издиференцирала узрасна популација која у основи чини учеснике, и у принципу се ради о грађанима од 18 до 70 година старости.


Програм се у основи остварује на плажи, на води и у води. Поред тога такмичарски програм се одвија и на стандардним теренима и борилиштима у складу са пропозицијама које дефинишу те услове. Учесници Фестивала су подвргнути УКК Еурофит тесту физичких способности. 


Фестивал ће се одржати од 17- 20. јун 2010. године у Бајиној Башти.


У оквиру Фестивала се одржава стручна трибина на којој се обради извесни проблем са којим се суочава Асоцијација Спорт за све.

4. Отворени Светски фестивал радничког спорта


Фестивал ће се одржати од 9 – 13. јуна 2010. године у Албени- Бугарска. Програмом су обухваћене категорије запослених оба пола што значи старији од 18 година. Отворени светски фестивал радничког спорта се одржава под мотом ''Балкански позив за мир''. Том приликом црноморско летовалиште окупи преко 3.000 такмичара-рекреативаца из око 30 земаља света. Такмичарско-рекреативни програм обухвата 17 спортова или спортских игара у мушкој и 15 у женској конкуренцији. Програм се реализује под организационом компетенцијом Балканске асоцијације за раднички спорт и Балканске асоцијације спорт за све а под покровитељством Националног олимпијског комитета и Светске асоцијације за раднички спорт.
5. Олимпијски дан трчања


Међународни Олимпијски комитет, односно Комисија Спорт за све, оцењујући значај програма Спорта за све за развој елитног спорта, покренула је акцију "Олимпијски дан трчања" која се организује поводом Дана оснивања Међународног Олимпијског комитета.



Предстојећи Олимпијски дан трчања одржаће се 19. и 20. јуна 2010. год. у више градова Србије. Централни догађај ће бити у Београду. Олимпијски дан трчања је намењен свим становницима, почев од активних спортиста до рекреативаца и хендикепираних. Њихов број није стандардан и  зависи од организационих и пропагандних активности градова и општина које прихвате пројекат.



Учесници су у принципу разврстани у категорији предшколске деце, школске деце, одраслих, ветерана и хендикепираних.



Иначе одржава се у суботу или недељу која предходи дану оснивања МОК-а (23. јун 1894. године).
6. Светски Дан пешачења


Међународни дан пешачења је једнодневни програм којим координира TAFISA. Одржава се сваке године у октобру и у акцију се укључи преко 50 држава света. Намењена је свим грађанима без обзира на пол и узраст. Сви учесници који тога дана препешаче одређену маршруту (у свакој пријављеној општини прецизно лоцираној) добијају дипломе организатора акције.


Припреме за акцију почињу знатно раније али посебан интензитет се остварује у Светској недељи пешачења ради здравља. Завршни дан је 9 или 10 октобра 2010. год. Како су активности пешачења доступне свим категоријама становништва то не постоји лимитирајући фактор ни у једном сегменту и они су рaзличити од средине до средине. Треба истаћи да се овај концепт уклапа у општеприхваћену сталну акцију ''Здрав и способан''.
